
 

Ημερίδα Ενημέρωσης 

H “Α, Β, Δ” του σώματος μου: 

Άσκηση, Βιολογία, Διατροφή 

 

 
 

 

Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

Σάββατο, 7 Μαρτίου 2026 

9:00-12:00  

 

 

 

 

Στο πλαίσιο της προσπάθειας του Πανεπιστημίου Λευκωσίας να παράσχει ευκαιρίες 

για περαιτέρω εκπαίδευση σε μαθητές/ριες, το Τμήμα Εισδοχής Φοιτητών και 

το Τμήμα Επιστημών Ζωής, διοργανώνουν Ημερίδα Ενημέρωσης με θέμα «H “Α, Β, Δ” 

του σώματος μου: Άσκηση, Βιολογία, Διατροφή» το Σάββατο, 7 Μαρτίου 2026, 

μεταξύ 09:00-12:00 στις εγκαταστάσεις του Πανεπιστημίου. Οι εγγραφές αρχίζουν 

στις 08:45. 

 

Η ημερίδα απευθύνεται σε μαθητές/ριες της Α’, Β’ και Γ’ Λυκείου, δίνοντας τους την 

ευκαιρία να ενημερωθούν για τα προγράμματα σπουδών του Τμήματος Επιστημών 

Ζωής του Πανεπιστημίου Λευκωσίας: 

• Βιολογία του Ανθρώπου   

• Διατροφή και Διαιτολογία   

• Επιστήμη του Αθλητισμού   

Στόχος της ημερίδας είναι να ενθαρρύνει τους νέους να γνωρίσουν τις επιστήμες 

αυτές καλύτερα και να εξερευνήσουν, μέσω εργαστηριακών ασκήσεων, την πρακτική 

πλευρά της κάθε επιστήμης. 

 

Οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να χρησιμοποιήσουν εξοπλισμό 

τελευταίας τεχνολογίας υπό την επίβλεψη των καθηγητών του Τμήματος Επιστημών 

Ζωής. Οι ενδιαφερόμενοι θα περάσουν έτσι μια δημιουργική μέρα, και θα έχουν την 

ευκαιρία να συζητήσουν και να υποβάλλουν τα ερωτήματά τους σε καθηγητές του 

Τμήματος Επιστημών Ζωής για θέματα σπουδών, καθώς και για τις επαγγελματικές 

προοπτικές στον τομέα της υγείας. 

 

 

https://www.unic.ac.cy/el/school-of-life-and-health-sciences/department-of-life-sciences/
https://www.unic.ac.cy/el/human-biology-bsc-4-years/
https://www.unic.ac.cy/el/diatrofi-kai-diaitologia-bsc-4-years/
https://www.unic.ac.cy/el/sports-science-bsc-4-years/


Δήλωση Συμμετοχής  
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